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A Biblia az eredeti szovegben ezt mondja: "Kezdetben a Formaszellemek teremtette az Eget
és a Foldet" (ez a sz6 szerinti forditas). Vagyis igy alakul: a cselekvés egy, de tobb individualitas. Es
ez nem csak egy nyelvtani hiba, hanem valés tapasztalat volt, hogy a Fold teremtésének kezdetén a
Formaszellemek hierarchiajanak szintjén 1év6 individualitasok egy csoportja, amely mar bizonyos
fejlédésen ment keresztiil, képes volt egy egységes szellemi testet 1étrehozni, egyesiilni (talalkozni)
a tudat egy kozos pontjaban, amely tudat szélesebb volt, mint az egyes individualitasok tudata,
mindegyikiik hozz4jarulva a maga képességteriileteivel ehhez a tudatmezéhoz. Igy jott 1étre a kozos
képességek teriilete. R. Steiner azt mondja, hogy ez a 1ény a Jehova nevet viselte. Ez egy olyan lény
volt, amely hét Formaszellembdl épiilt fel, ahol mindegyikiik a kozds szervezet kiilonallo
szerveként miikodott. Ez a 1ény valdjaban a Fold megteremtésén dolgozott. Ezt a 1ényt nevezhetjiik
"csoportléleknek”, amely nagyobb, mint minden egyes individualitas. Ez a lélek nem az
asztralsikhoz tartozik, hanem a szellemi sikhoz. Vagyis van még egy "csoportszellem" is, amely
magasabb szinten van, mint a Formaszellemek személyiségei voltak a teremtés kezdetén.

Steiner ezt a folyamatot a GA89 9. el6adasadban irja le (ezt az el6adast barki maga
elolvashatja, én most nem idézek bel6le, orosz forditasban is elérhetd, és persze németiil is, és talan
angolul is). Ez egy el6adas-sorozat "Tudat — élet — forma" cimmel. A 9. el6adasban leirja a
csoportalakitas folyamatat a magasan fejlett individualitasok szamara, akik mar elérték a Mesterek
szintjét. Mondhatjuk, hogy a Holdfejlédés végén hét ilyen individualitas volt, akik mar elérték a
Mesterek szintjét, megalakitottak a Hetek Korét, és megkezdték az Uj Bolygd megteremtését. De az
emberiségben ezt a szintet néhany individualitas a vulkani fejl6dés végén éri el. Vagyis a kovetkez6
bolygéfejlédések alapjai lesznek még az Angyalok és a Korszellemek — az Arkangyalok
hierarchidjanak individualitasai. A Vulkan fejl6dése utan pedig emberi individualitasok lesznek.
Ilyen az emberiség evolticidjanak terve, akik majd egy uj teremtés alapjait fogjak letenni, ahogyan
most ezt a Formaszellemek tették.

Es igy Rudolf Steiner, a testvériség megalakuldsat szem el6tt tartva, az Ifjisagi Kor szamara,
a kor megalakitdsdban részt vevé emberek tudatossdgi szintjének megfeleléen, bizonyos
modszertani és tartalmi utasitasokat adott. A terv érdemi része: meditaciok szdvege, amely adott,
amelyrdl lehet gondolkodni, Uj dsszefiiggéseket talalni stb. De most inkabb arra a modszertani
kérdésre fogok dsszpontositani, hogy hogyan meditaljuk ezt a fajta meditaciét. Nem azt, hogy MIT
meditaljunk, hanem azt, hogy HOGYAN meditaljunk.

Az els6 egy rovid torténelmi kitér6. Ennek a Kornek a megalakulasahoz az alapimpulzus
Wilhelm Rath-tél szarmazott, aki egy fiatalember volt, és az Els6 Vilaghaboriban harcolt. Kezébe
keriilt egy konyv Isten baratjarol. Isten baratja egy torténelmi személyiség, Nikolaus von Basel, aki
a XIV. szazadban élt. Es talaltak a XIX. szazadban feljegyzéseket egy csoportrdl, Isten Baratainak
testvériségérol, s azokat nem sokkal korabban adtak ki. A kezébe keriiltek ezek, és nagyon
megérintették 6t. Aztdn megismerkedett Steiner irasaival és Rudolf Steiner ,Misztika" cimi
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konyvecskéjében Johannes Tauler életrajzat olvasta. Ott taldlkozott ujra az Isten baratjanak
fogalmaval. A konyv leirja, hogyan talalkozott Tauler prédikator Isten baratjaval, és hogyan lett a
tanitvanya, bar 6 maga hires prédikator volt, Isten baratja viszont egyszerli vilagi ember, aki
gyalogosan utazott Bazelbdl Strasbourgba, hogy beszélgessen a prédikatorral. Baratsag szovodott
koztiik. Ezt kovetéen gyakran talalkoztak. Tauler ezutan néhany év alatt keresztény
megvilagosodason ment keresztiil, és ezutan megvaltoztak a prédikaciéi. Mig korabban inkabb
tematikusak voltak, utdna magikus jelleget oltottek. Az elsé prédikacio alatt 40 ember &jult el a
szavainak hatasatol, nem a ko6zolt tartalomtol, hanem att6l a hatastol, amit ez a prédikacio gyakorolt
a lelkiikre. Vagyis exkarnalédtak, és rovid idére atléptek a Kiiszobon a szellemi vildgba. Maga az
esemény pedig arra utal, hogy Wilhelm Rath szoros kapcsolatban allt Johannes Taulerrel. Vannak
beszamolok (a Steinerhez legkdzelebb allok visszaemlékezései) arrdl, hogy a 12-ek Korének
megalakuldsa utdn Berlinben tarté6zkodott Rudolf Steiner és tobb, 6t kisér6 fiatalember, akik
akkoriban testorként tevékenykedtek, mert mar a 20-as évek elején is voltak merényletek Steiner
ellen Berlinben, és az egyik testor résztvevo szerepben is volt, és egyben a 12-ek Korének tagja is
volt (a 12-ek Kore mar megszervezddott, megalakult), és Wilhelm Rath is dtban volt Berlinbe, hogy
jelentést tegyen. Mindannyian egyiitt, egy csoportban sétaltak a haz felé, ahol a jelentést kellett
volna elkésziteni, és Wilhelm Rath egy kicsit el6ttiik ment, Steiner pedig a kiséretéhez fordult, és
azt mondta: "Tudod, ki megy el6tted?" Azt mondtak: "Igen, ismerjiik 6t, Wilhelm Rath." Erre
Steiner csak egy szot mondott: "Tauler". Latjuk tehat, hogyan miikddik a karma. Val6jaban Tauler
prédikator volt, szerzetes. Isten baratja, mint egy bizonyos testvériség képvisel6je, eljonne hozza, és
tanitast adna neki. Tauler egyediil beszélt, nem a testvériség nevében, hanem mint prédikator, egy
kozosség, az egyhaz nevében. De a kdvetkezd inkarnaciojaban, Wilhelm Rathként, azt az impulzust
hozta magaval, hogy egy hasonlo6 testvéri kozdsséget hozzon létre a F6ldon, mondhatjuk tgy, hogy
egy testvéri kdzosséget hozzon létre Isten Baratainak képmasara, ugyanazt a szellemi testvériséget.
Es miutan elolvasta Tauler életrajzat, Wilhelm Rath raébredt arra az impulzusra, amelyet mér
sziiletése el6tt kialakitott a Felsébb Enjével. Hasonléan gondolkodé emberekre talalt, és ezzel
megadta a l0kést a 12-ek Korének megalapitasahoz. Kényvet is irt Isten baratjarol. Azt mondhatjuk,
hogy ez a konyv az 6 emlékeibdl irodott, a Taulerként eltoltott multbeli életérdl.

A teozéfia és az antropozéfia alapimpulzusa is ez - ez egy ujfajta testvériség, egy ujfajta
emberi kozosség megteremtése. Steiner még teozéfus kordban beszélt errél. Azt mondta, hogy az
emberiség most Gtelagazashoz érkezett. Két ut van. Az els6 ut a foldi elemek, a foldi anyag
slirlisodése és az emberi 6nzés fokozddasa. Az egyik a masikkal kapcsolatban all. A masik 1t az
anyag spiritualizalasanak megkezdése, és ezzel egyidejiileg a tudat és a 1élek kiszélesitése, és ez az
ut az egyes individualitasok testvéri egyiittmiikodése révén az egész Fold spiritualizalasahoz vezet.
Akarcsak a Formaszellemek, 6k is egy lélekként és egy testként, de tobb individualitasként
miikodtek egytitt. Ugyanigy az anyagot is csak ilyen modon lehet spiritualizalni: ha valaki egyediil
probalja ezt megtenni, akkor Ahriman hatalmaval talalkozik, és ahogy R. Steiner az ifjusagi kor
alapitasakor tartott el6adasaiban mondta, azzal szemben tehetetlennek talalja magat. Masrészt
azonban Steiner azt is mondta, hogy az ifjisdgi kor meditacioit nem szabad Ahriman elleni
védelemként, egyfajta menedékként hasznalni Ahriman erdinek befolyasa ellen, ez hiba lenne.

Es egy masik pont, amit fontosnak tartok, ez megint csak R. Steiner utalasa arra, hogy ezeket
a meditaciokat nem szabad egyfajta imaként értelmezni, mert az ima modern értelmezésében sok az
egoizmus. Az ember azért fordul a Fels6bb Er6khoz, hogy elérjen valamit a személyes karmdja, a
személyes fejlodése vagy joléte érdekében, és nem szabad azt gondolni, hogy ha ez a kérés valaki
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masra vonatkozik, akkor nincs benne 6nzés. Az egoizmus mindeniitt jelen van, ahol a szimpatia és
az antipatia er6i munkalkodnak még mindig a lelkiinkben. Es ez az oka annak, hogy R. Steiner,
szintén 1923-ban, de még az ifjusagi kor megalakulasa el6tt, februarban ezt a témat dolgozta ki - az
antropozéfiai kozosség felépitését. Es a f6 pont, a legelsé pont a katarzison valé dthaladds volt. Ez
azt jelenti, hogy a lelket meg kell tisztitani a szimpatiak és antipatiak befolyasatol, miel6tt az ember
egyaltalan elkezdené keresni a cselekvés impulzusait, majd megtervezné és elkdvetné ezt a
cselekvést. Nem szamit, hogy milyen akciérél van sz6. Ez lehet csoportos munka, egy bizonyos
témaban, lehet bizonyos események tervezése, lehet barmi. Ez lehet akar egy egyszer(i cselekedet is
a kiils6 vilagban, a karmanak megfeleléen. Mindezen esetekben ahhoz, hogy lehetséges legyen a
csoportmunka, vagy létrejojjon egy kozosség, el6szor a katarzis ciklusanak kell teljes egészében
befejezddnie, legalabbis azzal a témaval kapcsolatban, amelyen a csoport dolgozni akar. Ha ez nem
torténik meg, akkor a csoportban 1év6 doppelgdngerek aktivak lesznek, és a szellemi vilagbol
érkezd impulzusok a doppelgdnger prizmajan keresztiil torzulnak. Tehat azt mondhatjuk, hogy a
sikeres munka els6 pontja a csoportos meditacioban is a [élek megtisztitdsa a szimpdtia és az
antipdtia befolydsdtdl, fiiggetleniil attél, hogy a csoport milyen téman fog dolgozni. Ha ez
megtortént, akkor az ember mar megfeleld allapotban lesz.

A modszertanrél mondhatjuk, hogy vannak itt a hallgatésagban olyan emberek, akik a
"Szivlogikaval" foglalkoznak. Ez az egyik modszer a katarzis kivitelezésére, hogy hogyan lehet a
szimpatia és antipatia teriiletér6l az empatia teriiletére 1épni. Az empatia teriilete mar a szellemi
vilag elsd szintje. Az antipatia birodalma a Kamaloka els6 harom rétege, ahogyan Steiner ezt leirja a
Teozdfiaban. A szimpatia teriilete a Kamaloka koévetkezd négy szintje. Mindkett6 még mindig a
lélekvilag birodalmahoz tartozik, amelynek hatdsa al6l az embernek el6szor meg kell tisztulnia
(mind a szimpatiaktol, mind az antipatiakt6l). Ha egy csoport szimpatia alapjan alakul ki, mert az
emberek kedvelik egymast, mindegy, hogy milyen okbdl, akkor megint csak nem lesz lehetséges az
ilyen munka. Egy csoport természetesen altalaban nem antipatia alapjan alakul ki. De még egy
szimpatian alapul6 csoport is atomizalé modon miikodik, mert kizarja azokat az embereket, akik
irant az illet6 nem érez szimpatiat. Itt egyfajta szektak keletkeznek. Tehat egy ilyen antropozdfiai
kozosség kialakulasanak, a kozosségformalasnak elso feltétele az, hogy minden taldlkozé elétt és a
talalkozé alatt is érjék el ezt a katarzist.

Ha erre nem iigyeliink, akkor mondhatjuk, hogy minden munka karba vész, mert akkor a
szellemi vilagbdl érkez6 szellemi inspiraciok és az ember tudata kozott egy réteg (a szimpatia és
antipatia felh6je) van, és ezek az inspiraciok eltorzulnak. Ha valaki azt gondolja, hogy igy energia
halmozodik fel, amelyet a szellemi vilag felhasznalhat, akkor téved. Ez olyan, mintha egy hordd
mézhez egy kanal katranyt adnank. Ezt kovetSen ez az anyag nem hasznélhaté. Es a szellemi vilag
és a szellemi lények ezeken a felh6kon keresztiil nem jutnak le az emberekhez, 6k azt varjak, hogy
az ember maga nyissa meg ezeket a felh6ket, vagy az egész csoport, ha ez egy csoportmunka. Ezt
nevezhetjiik a Kis Kiiszoborrel valo talalkozasnak is.

De ha ezt sikeriil megtenni, akkor elkezdddik a meditativ munka. Akkor azt mondhatjuk,
hogy az ember beszélgetésbe 1ép a szellemi lényekkel, talalkozik konkrét szellemi l1ényekkel. Itt a
kozonségben megint csak latom, hogy vannak emberek, akik mar végeztek ilyen meditaciot, amit
mi Meditativ Parbeszédnek hivunk. Az els6 dolog, amit meg kell tudni, hogy melyik lénnyel
talalkozom, mik a szadndékai, mik a kérdései hozzadm. Igy lesz egy ismeretségi korom a szellemi
vilagban. Ezek lehetnek emberi individualitasok, lehetnek szellemi individualitasok (Angyalok,
Arkangyalok stb.). Ebben az esetben, ami a 12-ek Korét illeti, akivel ott talalkoztak, az inspiracio
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forrasa ugyanaz az individualitas volt: Michael arkangyal. Ezért mondhatjuk, hogy magukban azt a
szandékot tapasztaltdk meg, hogy Michael arkangyal munkatarsai legyenek. Ez a szandék arra
késztette Oket, hogy abba a szféraba keriiljenek a meditacioban, ahol érzékelhették Michael
inspiracioit, legalabbis ha helyesen végezték ezeket a meditacids gyakorlatokat. Vagyis el6szor
akkor is a katarzis fazisa van, majd a szellemi lényekkel, jelen esetben Michaellel val6 talalkozas.

De lehetnek mas tényezdk is, nem sziikséges, hogy ez a fajta kozosség csak kifejezetten
Michaellel miikddjon egyiitt. Lehet mondjuk egy terdpias impulzus, akkor nagyon is lehetséges,
hogy egy gyogyit6 Angyallal talalkozunk. Lehet egy talalkozas a Mesterek korével. Nagyon
kiilénleges eset, amikor olyan emberek vannak, akiket egyetlen egy szellemvilagbeli 1ény inspiral.

Valo6jaban, ha belekezdesz ebbe a fajta munkaba, és ezen az uton haladsz, lehet, hogy azt
talalod, hogy minden résztvevének megvan a sajat inspiratora a szellemi vilagban, és lesz egy kor,
amely igy kialakul. Ez a kor val6jaban nemcsak emberi lelkekbdl all, hanem kiilonb6z6 szellemi
lényekbol is, akik egyiitt akarnak miikddni és dolgozni ezekkel az emberekkel. Akkor lehet, hogy
példaul ehhez a Korhoz tartoznak inkarnalédott emberi individualitasok, és lehetnek nem
inkarnalodott emberi individualitasok, és lehetnek résztvevok az Angyalok, Arkangyalok
Hierarchiajabdl. A szellemi kézdsség fogalmat tehat tagabban kell értelmezni, mint csupan egy
embercsoportot és még valakit, aki hozza kapcsoldédik. Mindenesetre, ha a tér a katarzis altal
megtisztul, ha a tudat meditacioban felébred a szellemi lények érzékelésére és a veliik vald
beszélgetésre (megvan ra a képesség), akkor az ember a szellemi vilagban képes talalkozni
onmagéval - az igazi Felsébb Enjével. Ha ez a taldlkozas megtorténik, a kozosség kialakuldsa egy
masik, magasabb szintre emelkedik.

Kozosséget hozhatsz 1étre, ahogy mondtam, a szimpatidk és antipatiak alapjan, ez a szokasos
szint. Vagy a vérségi kotelékek alapjan (vannak ilyen kézosségek, ezeket a természet hozza 1étre).
Lehetséges ugy létrehozni egy kozosséget, hogy az embereket egy szellemi lény inspiralja,
tudatukban felébrednek, talalkoznak ezzel a lénnyel, és az 6 inspiracidjat egyfajta 6sztonzésként
élik at, arra valé 6sztonzésként, hogy ezt az inspiraciét az életbe forditsak at. Ez egy masfajta
kozosség.

De létezik egy még magasabb rendli kozosség, ahol az emberek szellemi lényekkel
talalkoznak, aztan felemelkednek a tudatossdg magasabb szintjére, taldlkoznak valédi Enjiikkel,
orok individualitasukkal, és moralis intuiciokat tapasztalnak (teremtenek). Ez mar tisztan emberi
teremtés. Ez nem a szellemi 1ények impulzusainak kovetése, hanem mondhatjuk, hogy taldlkozas a
szellemi lényekkel, majd a bels6 szabadsagbol kiindulva sajat moralis impulzusok megteremtése.
Es az ember, mint a Szabadsig Hierarchidja, valéban be tud hozni valamit a kilenc Hierarchia
teremté mezejére, egyfajta tizediket, de ez a sajat moralis intuiciéja. Ehhez azonban még magasabb
tudatra van sziikség.

Bizonyos értelemben, ha valaki felemelkedik a tudatnak erre a szintjére, akkor az ember nem
pusztan a szellemi vilag akaratanak végrehajtdjava, hanem egy Uj vilag teremto tarsava valik. Ezért
ez a képesség mintegy felemel minket annak a kozosségnek a szintjére, amelyrdl a Biblia beszél,
vagyis amikor a Hét individualitss elkezdte megteremteni az Uj Vilagot. Ezeknek az
individualitasoknak voltak segit6ik az emberiség és az emberek felébredése utan: a Korszellemek,
az Arkangyalok, az Angyalok. De ennek a teremtésnek az eredeténél volt egy ilyen kozosség. Es ez
lenne alapjaban az a magas eszménykép, amelyr6l Rath ir az Isten Baratjardl sz6l6 konyvében,
amikor a Mesterek talalkoztak az erd6ben, és a 12 Mester mindegyike a sajat bels6 impulzusabol
egyszerre, ugyanarra a helyre jott anélkiil, hogy megegyeztek volna, anélkiil hogy kiils6leg levelet
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kiildtek volna egymasnak, hogy hol talalkozzanak, amikor mindegyikiik tudta, hogy hol, mikor és ki
lesz ott. Es amikor ott talalkoztak, egy bizonyos ritudlis cselekedetet hajtottak végre, amely
megalapozta az 6tddik kultirkorszakunkat. Hoztak egy bizonyos aldozatot, tettek egy bizonyos
cselekedetet, amely megadta a 16kést az 6todik kulttirkorszakhoz, a tudati 1élek felébredéséhez.
Maga a talalkozas még az ért6lélek koraban volt.

Az ilyen alkot6 pillanatok nem til gyakran fordulnak eld. Természetesen a fejlédésnek még
tovabb kell haladnia a Fold kévetkez6 bolygo-inkarnacioin keresztiil, egészen a Vulkanig, amig ez
az allapot az emberiség szellemében allandéva nem vélik. De ez a fajta kreativ cselekvés mar
lehetséges a tudati l1élek koraban. Ehhez csupan ezeknek az el6zetes feltételeknek kell teljesiilniiik:

1) katarzis;

2) tudat felébredése meditacioban (talalkozas a szellemi 1ényekkel);

3) megtanulni taldlkozni sajat Felsé6bb Eneddel, és bels§ szabadsagbdl mordlis intuiciokat

létrehozni;

4) megtanulni, hogy minden képességiiket ne személyes t6kének tekintsék, hanem

olyasvalaminek, ami az egész csoporté.

A képességek valos szellemi erék. Es a képességek felaldozasa, atadva azokat az egész
csoportnak —ez az, amire Steiner gondolt.

Ha olvastatok ezeket a feljegyzéseket a 12-ek korének alapitasarol, ott Schiller és Goethe
példajat hozza fel, és ezt mondja: Amikor Schiller és Goethe egyiitt dolgoztak — és 6k két olyan
individualitas voltak, akik mar el6z6 életekben talalkoztak, és ami kiiléndsen fontos, hogy mar a
sziiletés elotti életben talalkoztak, és mar ott megteremtették az alapjat a képességek cseréjének, és
kideriilt, hogy Goethe mar nemcsak a sajat képességeivel rendelkezik, hanem Schiller képességeivel
is. Es Schillernek sem csak a sajat képességei vannak, hanem Goethe szelleme is képességként él
benne. Es kideriil, hogy ez az erdk ilyen exponencialis névekedéséhez vezet. De ez az, amit az
ember elmondhat, ha tudja, hogyan kell ezt meditaciéban csinalni — taldlkozni a masik ember
Felsébb Enjével és azzal az erével, amit belsé moralis intuicioként vagy 1ij képességként tapasztal,
hogy ezt az erét kivetitheti a masikra. Ekkor latja, hogy a masik személy Magasabb Enje
képességekben gazdagabba valik. Es ha a mésik ugyanezt teszi, akkor 6 is ezt tapasztalja meg a
masiktol. Ezutdn 1j képességek aramldsa kovetkezik. Ugysz6lvan mindketten ennek a
csoportmezonek a kozéppontjaban talaljak magukat, mert mindketten ugyanolyan képességtokével
(kinalattal) rendelkeznek, azaz magasabb szinten élik meg magukat, mint egyénileg.

Ez a fajta taldlkoz4ds a csoporttudat kozéppontjaban az alapja annak, hogy azutdn egy
csoportlélekként, egy csoportszellemként cselekedjiink. Es akkor megérthetjiik, hogy mir6l beszél a
Biblia. Azt mondja, hogy kezdetben az individualitasok egy kozossége, akik fejlodésiik révén a
Formaszellemek szintjén alltak, létrehozta a kozOs képességek mezejét, egy kozos szellemi
csoportlelket. Ehhez csatlakozott a makrokozmikus sik egy magasabb szellemi lénye. Ezt a 1ényt
Logosznak nevezik. Az ember fidnak is nevezhetjiik. O [a 1ény] rendelkezik az 6sszes lehetséges
képesség teljes tarhazaval, az Osszes lehetséges képesség teljes t6kéjével, amelyet a kozmikus
fejlédés sordn egyaltalan el lehet sajatitani (Logosz). Es igy e lény tudatdban 6k [a Formaszellemek,
az Elohimok] megteremtették a Foldet. Ezért Steiner azt mondja, hogy az Elohimok e csoportjanak
szelleme maga Krisztus (Logosz) volt. Es ha valaki ezt az utat koveti, akkor megértheti, hogy mit
jelent ez, és valoban megtapasztalhatja, hogy milyen az Emberfia tudataban lenni.

Steiner ezt ugy is leirja, mint a Nagy Kiiszoborrel valo taldlkozast. Ilyenkor az ember
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egyaltalan nem tesz kiilonbséget a sajat és a masik képességei kozott. Steiner az ifjusagi kor
alapitasakor erre probalt utalni. Ott arrél is beszélt, hogy meg kell tanulni, hogy a tetteinkre és a
képességeinkre ne személyes modon tekintsiink, hanem tapasztaljuk meg, hogy ha a Kor tagja
vagyok, ha ugyanabban a meditativ mezében vagyunk, akkor ha valamit teszek és sikeriil valami,
akkor az a tobbiek képességeinek koszénhetd. Es forditva, ha egy masiknak sikeriil valami, nincs ok
az irigységre, hanem meg kell érteni, hogy ha valakinek sikeriil valami, az megint csak az egész
csoport képességeinek koszonhetd. A szellemi vilag feladata pedig az, hogy szétossza ezeket a
képességeket. Ha a csoport val6jaban Krisztus kijelentésének értelmében épiil fel: ,,Ha ketten vagy
harman cselekszenek az én nevemben, akkor én is cselekszem veliik", akkor a Krisztus nevében
val6 1ét az, amit az imént leirtam: a kozos képességek terén vald teljesen onzetlen 1ét. Es akkor
megtapasztalhat6, hogy a ,,nem én, hanem Krisztus énbennem (vagy az Emberfia)" elv miikodik.
Akkor nincs ok arra, hogy valaki ontelt legyen, és azt gondolja, hogy én vagyok az, aki mindenre
képes, és forditva, ne legyen irigy vagy féltékeny masokra. Ez az, amit 6 akart, és amit az ifjusagi
kor igazi eszményképének tekintett. Szamara pedig ennek prototipusa a Mesterek kore volt.

Es napjainkban gyakorlatilag meg lehet probélni kovetni ezt az utat. Ha azutan az ember
ebben a széles tudatban ismét a foldi vilag felé fordul, akkor olyan tapasztalatot szerez, hogy
az Emberfidnak a benne 1év6 tudata iranyt ad neki, hogy merre iranyitsa tovabbi 1épéseit néhany
konkrét probléma megoldasa érdekében. Ezt a szakaszt mar nevezhetjiilk moralis fantazianak, és e
feladatok teljesitését nevezhetjiik moralis technikanak.

De ha a katarzisr6l mondunk még néhany szot, Steiner ezt is mondta az ifjusagi kor
alapitéinak: ,Ismerjétek meg egymast mélyebben". Természetesen egy ilyen korben mar sokan
vannak, és lehetetlen mindenkit megismerni. De mindig van egy tobbé-kevésbé szoros kor, és ott
ezt a folyamatot el lehet végezni. Ha az ember atjut a katarzison, akkor gyakorlatilag a Kis
Kiiszoborrel talalkozva egészen objektive modon keriilhet kapcsolatba a gyengeségeivel, és
elvégezheti, példaul az élet forditott visszatekintésének folyamatat is, ami egyébként a halal utan
torténik. Ezen a ponton taldlkozhat a masik Magasabb Enjével és karmajaval is. Ha a katarzisnak
ezt a munkajat valoban helyesen végzi, akkor a masik gyengeségeit sajatjaként fogja
megtapasztalni. Vagyis a felelGsséget, amit a sajat gyengeségeiért érez, a masik ember
gyengeségeiért is érezni fogja, és nem fogja azt mondani, hogy ez az ember ilyen és ilyen, én pedig
nem. Akkor az igazi tapasztalat a kovetkez6 lesz: mindaz, ami a masik arnyoldalarél elmondhato, az
engem magamat is érint. Nem abban az értelemben, hogy ez nekem is megvan, hanem abban az
értelemben, hogy a karma egyetemes mezején vagyunk, és felel6sek vagyunk minden gyengeségért
és minden hibaért, amit az emberiségben barki barmikor is elkdvetett. Ez egy nagyon j6 alap, ha
elérjiik ezt a tudatot.

Ha olyan jol felépitett a két En taldlkozasa, mondjuk egy kor két tagja kozott, legyen ez egy
kis kor egy nagyobb kor részeként, hogy a masik barmely arnyoldalat sajatként éljiilk meg, akkor
létrejon a szellemi vilagba valé atlépésnek és az altalam mar leirt folyamat elvégzésének alapja. Ezt
a folyamatot technikailag tokéletesen részletesen le lehet irni, hogy hogyan, melyik pillanatban,
milyen modon, milyen er6feszitéssel, milyen modszerekkel és technikakkal kell ezt csinalni, ez
most nem koézvetlen feladat, egyszerlien csak azt akartam mondani, hogy amikor Steiner az
antropozofiai tarsasag alapjait rakta le, akkor ez volt a kulcs:

1) katarzis

2) kdzos szandék
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3) talalkozas olyan szellemi 1ényekkel, akik ehhez a szandékhoz kapcsolédtak (ez lehet egy
vagy tobb kiilonbdz6 lény, akkor ez a kozosség a szellemi sikon kiboviil, és nem csak
emberekbdl all)

4) megtanulni érzékelni és vallalni a felelGsséget az egész emberiségért (Steiner tobb helyen is
ir err6l a "Hogyan jutunk el..." cimi konyvében, hogy ha taldlkozol valakivel, akinek
jellemgyengeségei vannak, akkor mondd magadnak, hogy el6szér is, ha én lennék a helyében,
talan nekem is lennének ilyen gyengeségeim, és ha én egy masik helyen vagyok, talan ezért
nem tudja mar elfoglalni azt a helyet).

Es mindenesetre az egész emberiség gyengeségeiért és nemcsak a sajatért valo felel6sségérzet a
kovetkez6, a moralis intuiciok megteremtése, a képességek kozos terének megteremtése. Ez ismét
azt jelenti, hogy teljesen meg kell szabadulni a féltékenységt6l vagy irigységt6l, vagy éppen
ellenkez6leg, a hitisdgtél a sajat és masok képességeivel kapcsolatban. Es akkor lehet
megtapasztalni az Emberfia tudatat. Ez azt jelenti, hogy Krisztus nevében egyesiilve lenni, Krisztus
nevében ugyanazon a ponton lenni, ahol Krisztus tudata van, és onnan fordulni a Féld karmédja, az
egész emberiség karmaja felé, és megtalalni magunknak a megfelel6 cselekedeteket. Ez az ilyen
testvériség eszménye. Ennek prototipusa a Mesterek testvérisége. Ennek a munkanak a moralis,
technikai, mddszertani oldala pedig egy hosszabb folyamat; ami specialis tanfolyamokat és képzést
igényel.

Koszonom.

Armen Téugu 2021.08.07. 7 A MEDITALAS METODIKAJA




KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

Levezet6: Armen, kdszonom szépen a beszamolot! Eredetileg megallapodtunk abban, hogy a
beszamol6 utan lehetdség lesz kérdéseket feltenni és ilyen jellegli kommunikaciot folytatni, igy van
egy technikai szempontunk, ha vannak kérdések a kiilfoldi résztvevék, az angol-német nyelviiek
részérdl, kérjiik, irjdAk meg a chat-ben, és akkor megismételjiik ezeket a kérdéseket az orosz
feliileten, hogy kovetkezetesen le lehessen forditani. Egy pillanatra sziinetet tartok. Megértem, hogy
ez egy nagyon intenziv eldadas volt, és meg kell emésztenem a tartalmat, koncentralnom kell, és
csak utdna fogalmazhatok meg egy kérdést. Latom az els6é felemelt kezet, Irina Koveria, kérem,
jobb, ha kdzvetleniil hangzik a térben, akkor van egy élénk parbeszéd.

Irina Koveria: Szeretném megkdszonni Armennek ezt a beszamol6t, mert engem a sors nevelt,
mondjuk Ggy, és amit & ma elmondott, az valéban igaz, sikeriilt épp ezt a katarzist felismerni,
felismerni ezt a ,,kandl katranyt egy hordd6 mézben”-t, és ez most tényleg a l1élekre vonatkozik.
Szeretném megemliteni azt a pillanatot is, hogy amikor maga a meditacio folyik, a kozdsség
osszegylilik, ne forduljon el az, hogy — mint egy lyuk a zsémlében - amikor a kort igymond
megtartjak, de a végén ez az energia kiaramlik. Ezek az elvek, amelyek az imént leleplezddtek,
szintén ilyen hatassal vannak ra, nem igaz? A sz6 tovabbadasa.

Armen: Nos, igen, a kor a szimpatia-antipatia szféra felett jon létre, igy katarzisra van sziikség
ahhoz, hogy egyaltalan a szellemi tudatossagba emelkedjiink. Amig ez nem valésul meg, a kor
valdjaban nem jon létre, az ember kiviil van a kérén, még akkor is, hogy ha medital. Helyesen
meditalni azt jelenti, hogy el6szoér legalabb egy erre az idore lelki tisztitast kell végezni, és utana
kell elkezdeni a lelki munkat. Ha tehat van egy ilyen tapasztalat, hogy valami nyitva van valahol, ez
azt jelenti, hogy a tudatossag még el van reteszelve valahol a Kamalokaban, és nem tudott kijonni
ebbdl a szférabol a konkrét témaval kapcsolatban. Lehet, hogy ezen a napon attél fiigg, hogy mi
tortént el6z6 nap, hogyan telt az éjszaka stb. Néha lehet egy tisztan fizikai bonyolult allapot is, és a
meditacio nem sikeriil. Ez normalis, az életiinkkel kapcsolatos. Azt varni, hogy minden alkalommal
felemelkedhetiink a Nirvanaba - abba az allapotba, amelyben a hét individualitas volt az 1j Teremtés
kezdete el6tt, majd egyesiilni és 1ij Teremtést inditani - ez persze illizio lenne, de ha magat az elvet
megeértjiik, akkor vilagos lesz, hogy hol vagyok most, és nem lesz illazio, hogy ez a szellemi
vilagnak szél-e, mennyit viszek oda valdjaban, tiszta méz-e, vagy van benne egy kanal katrany, amit
mar nem lehet helyesen hasznalni. Sok mulik ezen.

Elvileg mér atléptiik a Kiiszobot, igy a Kiiszob Orének a kérdése — ez nem egy kiilonleges
kérdés, hiszen ezzel kezd6dnek a Szellemtudomanyi Féiskola leckéi. Rudolf Steiner koriilirja azt,
ami a modern emberek tudatalattijaban mar él, ezt a Kiiszob Orével valé talalkozéasként irja le, tehat
ez olyan, mint a legels6 lépés — a katarzis az ilyen testvériség felépitése mintegy magasabb szinten.
Es ha ez nem lenne lehetséges, Steiner sem kezdett volna el errél beszélni.

Megjegyezhetjiik azonban, hogy ha valoban megfelel6en dolgozol egy csoportban, akkor a tiszta
tudatossagban a mésik emberrel tigy taldlkozol, mint En az Ennel, és akkor egy ilyen talalkozas
gyorsabban ébreszti fel a tudatossagot a Szellemiség szférajaba, a Kamaloka birodalma félé. De
ehhez meg kell tanulnunk, ahogy mondtam, hogy egy ilyen talalkozas soran ne csak a sajat, hanem
a masik ember gyengeségeiért is teljes feleldsséget vallaljunk, és sikereinek, képességeinek is
oriljlink.
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Irina K.: K6szonom.

Anatolij: J6 napot, kollégak! Armen, On elég béségesen, vilagosan, egyértelmiien meghatarozta
annak a személynek a szintjét, aki méltd arra, hogy igymond, a 12-ek Korébe keriiljon, és most
magamat elemezve a potencidlom 6sszefiiggésében, amivel most rendelkezem, Ggy tlinik nekem,
hogy én még, talan kiviilrél jobban lathat6, de még nem szabadultam ki a szimpatidk-antipatiak
szférajabol. Mennyiben lehetek mélt6 tagja a 12-ek Korének? Valésziniileg el6szor meg kell ett6l
szabadulni? Es ha most 0sszejottiink, akkor mar van a 12-ek Kore, nos, nem tudom, hogy nem
vagyok-e tul onkritikus, de azt hiszem, hogy mindenkinek vannak még olyan momentumai,
amelyek megakadalyozzdk, hogy tullépjen a szimpatidk-antipatidk szférdjan. A kérdés tehat a
kovetkezd: kell-e lennie a 12-ek Kore kialakulasanak valamilyen el6készit szakaszanak, amin az
emberek atmennek, és akkor mar megszabadulnak ett6l, vagyis eljutottak a katarzis szintjére? Mi
még csak kezddk vagyunk. Ez az els6 kérdés. Elnézést, a masodik kérdést rogton feltehetem, ez a
technikai oldalhoz kapcsolodik. Az asztrolégidban van a hazak szférdja, amelyek mindegyike egy
bizonyos tevékenységi teriiletnek, az emberi tevékenység egy teriiletének felel meg, és a 11. haz
csak a csoportmunka. On a tevékenysége sordn milyen mértékben haszndlja az asztrolégiai
iranymutatasokat, hogy a horoszkopja alapjan szamitott individualis jellemz6k alapjan iranyitsa,
esetleg vagy felismerje egy személy csoporttudat felé torténé elmozdulasanak folyamatat? Féleg,
ahogy On is mondta, hogy minden individualitds valami sajatosat hoz a csoportba, nem igaz? Tehat
ez az individualis oldal latszik egy horoszkopban, és ez nyomon kovethet6. Mennyiben van helye
ebben az elemzésben a kérdés asztroldgiai oldalanak? Koszonom!

Armen: Ami a kérdés els6 részét illeti, amikor Steiner a fiataloknak ezt a meditaciot adta,
természetesen szellemi tekintete el6tt vilagosan ott voltak ezeknek az embereknek a gyengeségei is,
nem csak a potencidlis, mar kidolgozott, érthetd képességei. Wilhelm Rath-ot a reinkarnal6dott
Johannes Taulernek latta, aki 6nmaga Isten Baratjanak a tanitvanya volt, ez az egyik. A masik dolog
pedig az, hogy Wilhelm Rath-nak, mint féldi embernek, ebben az életében ismét volt néhany
karmikus feladata. Es ha a visszaemlékezésekben megnézziik a 12-ek Kore alapit6inél, hogy milyen
szenvedéllyel reagaltak ezek az emberek arra, amit rossznak véltek, akkor persze lathatjuk, hogy
még hosszu Ut allt el6ttiik, mire valéban megtalaltak a bels6 békét. Ennek ellenére igy gondolom,
hogy a bels6 béke gyakorlasa napjainkban ugy is torténhet, hogy egyik vagy masik téma vagy
helyzet soran érik el azt. Ez nem azt jelenti, hogy az ember a nap 24 érajaban, a hét minden napjan
teljesen ebben él, hanem azt, hogy amikor lelil meditalni, akkor megteremti maganak ezt az
allapotot akar tiz percre, akar egy oOrara, amennyire ehhez a munkahoz sziikség van. Itt is
csoportokban dolgozunk, és az utébbi idében az emberek tapasztalatot cseréltek, és azt kérdezték,
hogy mennyi katarzisra van sziikséged reggelente, ha felébredsz, és megprobalsz ranézni az el6tted
allo napra, hogy ebbe a kiegyenstilyozottabb allapotba keriilj. Valaki azt mondja, hogy 45 perc,
valaki azt mondja, hogy legalabb egy o¢ra kell, valaki azt mondja, hogy 20 perc, ez valtozo. Lehet
erre 20 perc forditani vagy 40-et, ez attol fiigg, hogy az ember milyen allapotban van, és milyen
napokat élt at ez el6tt. De biztos vagyok benne, hogy mindenképpen eljut erre a szintre, legalabbis
meditacié kdzben. Ami a mindennapi életet illeti, természetesen latni kell, hogy a kiilénb6z6 belsd
blokkok és igy tovabb ujra feljonnek az éteri testbdl, a fizikai testbdl, és talalkozni lehet veliik, és
dolgozni kell rajtuk.
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Nem véletlen, hogy Steiner egy altala ismert Mestert idézett, aki azt mondta, hogy egy hénapos
felkésziilésre volt sziiksége ahhoz, hogy a Miatyank egyetlen soran meditaljon. Azt akarom
mondani, hogy még a Mesternek is sziiksége van felkésziilésre, az 6 szintjéhez, mindenkinek
sziiksége van rd. Még neki is at kell esnie egyfajta katarzison, még akkor is, ha 6 mar egy Mester,
egy magas individualitds. Ezért a legfontosabb dolog a szandék. Ha a szandék a helyes iranyba
megy, ha az ember megprdbal figyelni arra, hogy mennyi egoizmus van abban, amit teszek, vagy
amit a csoportba viszek.

Latom, hogy a chat-ben sok személyes jellegii kérés hangzik el a védelemmel kapcsolatban, errdl
vagy arrdl, de persze mindenki ellendrizze sajat maga, hogy ezek a kérések mennyire személyesek
vagy mennyire univerzalisak, mivel a Kor munkajanak az egész emberiségért valo
felelsségtudatbol kellett fakadnia, nem pedig a személyes karmaért.

Ami pedig a masodik részt illeti, az az ut, amit az imént leirtam, 12 lépésre oszthatd, és a belsd
meditativ tevékenység minden lépése egy-egy csillagjegyhez igazithatd, amit irtam: katarzis,
tagulas tudatossaga, moralis intuicié stb. Mindez 6sszhangba hozhat6 az allatov 12 csillagképével,
mint meditaciés ut, mint ciklus. Ott pedig azt fogod észrevenni, hogy a kiilénb6z6 emberek,
ugymond, a horoszkopjuknak megfeleléen mas-mas moédon viszonyulnak a kiilénb6z6
tevékenységekhez. Van, akinek a katarzishoz van t6bb munkara sziiksége, van, akinek a szellemi
parbeszédhez, van, akinek a moralis technikahoz vagy fantaziahoz, s ez végiil is a sajat karmajatol
és horoszkopjatol is fiigg.

Anatolij: Koszonom! Nos, a horoszkdp-elemzés egy nagyon terjedelmes és bonyolult eljaras, de
nagyjabdl értem, koszondm!

Irina Kopijevszkaja: Armen, elmondanad-e nekiink, hogy hogyan latod a 12-ek Korének
feladatait ma, szaz év elteltével, talan az egységesités vagy bizonyos konkrét szempontok
tekintetében, figyelembe véve, hogy most mi zajlik a vilagban? K6szonom.

Armen: Azt hiszem, Steiner mar akkoriban is beszélt arr6l, hogy van egy bizonyos fajta
csoportlélek, amelyik a Foldon keres teriiletet a tevékenysége szamara, de ehhez ilyen kozosségekre
van sziikség, amilyenekrél most beszéliink. Igy ezek a kozosségek a tevékenységek széles skalajat
végezhetik, és egyiittmiikodhetnek kiilonb6z6 szellemi lényekkel, nem csak eggyel. Ez egy
kiilénleges impulzus, Michael impulzusa, ami akkor lett kifejezve, de Steiner azt akarta, hogy egy
bizonyos kozosségi forma alakuljon ki. Ha ez a forma megvan, akkor a f6 munkatars ez az
Arkangyal, holnap pedig egy masik, ma lehet, hogy ez Mihaly, holnap pedig az orosz nép Szelleme,
stb., mert az egész szellemi vilag most az ilyen emberi képességek foldi jelenlététdl vagy hianyatdl
fiigg. A szellemi vilag most nem a szimpatia-antipatia mezején at jon az emberekhez, azt varja
téliik, hogy tudatukkal a felh6k folé emelkedjenek, és akkor fognak wveliik dolgozni. El kell
tavolitani igymond a kodot, hogy ez lehetséges legyen, kiilonben mi magunk nem tudunk oda
felemelkedni. Es az ilyen munka, a csoporttevékenység, tulajdonképpen a legkiilonb6z6bb szellemi
lények egyiittmiikddését teszi lehet6vé, tehat mondhatjuk, hogy ha egy csoport 6sszegylilik, és azt
mondja, hogy ,,Van egy szandékunk, tegyiik fel, hogy egyiittmiikodjiink az orosz nép szellemével,
az ukran nép szellemével, az antropozéfia szellemével és igy tovabb", akkor az az egyik egy dolog,
hogy kivel akarok egyiittmiikodni, és egy masik dolog, hogy ezt az egyiittmiikodést milyen modon,
milyen formaban épitem ki.
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Igyekeztem az altalanos format leirni, és nem specializalodni egy konkrét egyiittmiikddésre.
Steiner szerint ez a forma fontos a jovOnk szempontjabdél. Ha ez a forma nem lesz elég széles
korben képviselve a foldon, akkor mas testvériségek lesznek. Ezek a testvériségek masképp
miikddnek: a kizaras mddszerével, nem pedig az egylittmiikodés mddszerével. Ez a sotét, tigymond
fekete ut, és a ,,Hogyan jutunk el..." cimii kényvben is le van irva: a Nagy Kiiszoborrel valo
talalkozas el6tt vagy akar a talalkozas utan is valaszthatjuk a fekete utat, de akkor a Fold 6ssze fog
slirlisddni, mar most is slirlisodik. Mondjuk, az emésztési zavarokkal kapcsolatos, most aktualis
problémak nagy része azzal fiigg 6ssze, hogy a Fold 6ssze van siirlisédve, és az emberi organizmus
mar sok mindent nem tud megemészteni, nem tud lebontani, szellemiesiteni, majd tjraépiteni és
visszaintegralni a szervezetbe. Ezt aztan ugy hivjak, hogy nem emésztjiik meg ezt vagy azt,
allergiak és igy tovabb. Tehat ez a folyamat most zajlik, és valamit a mérleg masik oldaldra kell
tenni, ezek az ilyen testvériségek.

Irina K.: Koészonom szépen! Akkor még pontositok. Es ami azt illeti, hogy Rudolf Steiner 100
éve mit latott a 12-ek Kore el6tt allé feladatokként, és az Antropozofiai Tarsasaggal és a vilaggal
kapcsolatban, és Te mit gondolsz, milyen a kapcsolat a 48 meditdlé ember, akikr6l Rudolf Steiner
beszélt, mint medital6 Michaelitdkroél, és az Els6, Masodik és Harmadik Evfolyam, amikrol beszélt,
és a 12-ek Kore kozott, amely oly potencialé erd, amely az emberek ilyen egyiittm{ikodése
eredményeként keletkezhet, amit ma leirtal, ha a szimpatiat-antipatiat elharitjak. Ez az az erd,
amelyet a 12-ek Korének adtak, és amely potencialisan megvan, az 1j Kozmosz megteremtésére
szantak. Hogyan lehet ma nagyon realisan, nagyon konkrétan megkdzeliteni ezt a kérdést?

Armen: Nagyon is redlisan. Folytassuk mondjuk a taplalkozas témajat, mint példat. Ugye, ez
valos? Steiner a Mez6gazdasagi ciklusaban majd személyes beszélgetésekben azt mondta, mar
akkor elére megmondta, hogy a novények annyira meg fognak valtozni, hogy emészthetetlenek
lesznek az ember szamara: a biza és minden mas kultirnévény emészthetetlen lesz. Miért? Mert az
emberiség nem kommunikal az elemi vilaggal, a természeti 1ényekkel. Ezek a 1ények mar egy ideje
arra varnak, hogy az emberiség felébredjen. Most jott el az ébredés korszaka, de az emberek ezt
nem teszik meg, az 0 elvarasaik nem teljesiilnek, ezért ezek a lények iranyt valtoztattak, és
tevékenységiilk nem az ember javara iranyul, hanem Ahriman vezetése ala alltak. Ez azt jelenti,
hogy a novényi taplalékban és az allati taplalékban siirisbdnek az elemek. Ezt nem tudjuk
megemészteni. Most Steiner azt mondja, hogy ez ellen tenni kell valamit. Ehhez olyan
csoportoknak kell dsszegytilniiik, amelyek kommunikalnak a Szellemi Vilaggal, azzal a szandékkal,
hogy mondjuk 1j noévényeket termesszenek, valamilyen vadon term6é gyogynovényeket
termesszenek, 4j kultirgabondkat nemesitsenek bel6liik. Ezt a feladatot tlizte ki szaz évvel ezel6tt.
Az emberek elkezdték csinalni, de nem gylltek csoportokba, hanem mindenki kiilon-kiilon
dolgozott. Csodalatos dolgokat tettek, de mindenki csak magaért. Ezutan az illet6 meghalt, és
minden elt{int. Tehat a feladat csoportmunkaként lett meghatarozva, de ez a rész nem lett teljesitve.
Volt ihlet, volt lelkesedés, s6t, sok misszionariusban volt képesség, de nem volt képesség meg az
arra vald, hogy csoportként dolgozzanak, ez nem volt meg. Most vannak ilyen csoportok, amelyek a
Kor meditacidjanak segitségével probaljak létrehozni ezt a kdr-munkat, de ismét csak hianyzik a
valddi mddszertan, hogy hogyan lehet katarzist elérni. Mindezek a 1épések, valojaban ez egy
modszertan, de 6k inkabb 6sztondsen csinaljak, azt gondoljak, hogy ha egyszerien elmondjuk ezt a
meditaciot, akkor valami toérténni fog, és aztan mégsem. Modszeresebben kell megkdzeliteniink
ezeket a dolgokat. Vagyis hogy ha csoportos meditaciot végeztek, akkor tényleg csinaljatok
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katarzist, tényleg csinaljatok, ne beszéljetek a katarzisrol, hanem valodi katarzis torténjen, hogy a
szimpatiak és antipatiak energiakként ne zavarjak a tobbi energia aramlasat. Aztan tudni kell ezt a
novényekre iranyitani, vegyiilk néhany vadnovény magjat, és addig dolgozzunk, amig azokat
ugymond meg nem nemesitjiik. Vagy mondjuk, vegyiik a buzat, és tegyiik a glutént, amit sokan nem
emésztenek meg, jra emészthet6vé. Ez azt jelenti, hogy parbeszéd torténik a buza névekedéséhez
kapcsolodo elemi lényekkel, hogy azok ne Ahrimant szolgaljak tovabb, hanem ismét az ember
oldalara alljanak, stb.

Steiner szerint, ha ez nem torténik meg, a Fold annyira megstirisodik, de ehhez csoport-munkara
van sziikség. Ahriman birodalmaban, az elemek birodalmaban egy ember nem tudja
atszellemiesiteni a Foldet, csak egy csoport, de ez igazi magikus munka, Fehér Magia. Ez most a
Fehér Mégia, az igazi Fehér Mdagia feladata. Nem intellektudlisan megyvitatni, hogy ez mit jelent,
hogy van ez meg ez kapcsolatban, stb.., ez mind kivil marad a valtozason, a Fold
atszellemiesitésében, ez nem miikodik az atszellemiesitésben, ez csak egynek, hogy motivalja 6t
tovabb dolgozni, érdekes lesz szamara jobban belemélyedni, de ha nem éri el a Fehér Magiat, a
csoportos Fehér Magiat, akkor a Fold megsiirisodik, és akkor, Steiner szerint, egy olyan
képzddménnyé slirlisodik, ahol az ember éléskodoként, kartevoként fog élni, ez mar nem az 6
bolygdja lesz, ez nagyon gyorsan megtorténhet.

Irina K.: Koszonom.

Levezetd: Koszonom, Armen! Egy ilyen listat vezetek, sok kérdés van, kiilonb6z6 oldalrél
érkeztek, felemelt kezeket latok, latom, hogy vannak még kérdések a chaten és a chatjeinkben is, de
van egy angol nyelvii kérdésiink, val6sziniileg, de mivel tébb orosz nyelvii résztvev6 van, tobb
orosz nyelvii kérdés is lesz, de most szeretném atadni a szot az angol nyelvi résztvevonknek, Sirpa
Mariann-nak.

Sirpa Mariann angolul tesz fel egy kérdést.

Armen: Steiner azt mondja, hogy azon lelkek szamara, akik az illuzidk vilagaban vannak — a
szimpatia-antipatia vilaga pedig az illizi6 vilaga — az Isteni szeretet Isteni harag formajat 6lti. Ezek
az emberek az Isteni szeretetet Isteni haragként érzékelik, ez egy 6si misztériumi bolcsesség, ezt
nem Steiner talalta ki, egyszerlien csak ismert volt a misztériumokban. Amig a lélek a
szimpatiaktol-antipatiaktol fiigg, addig az illazio vilagaban él, a lélek vilagaban, ezt a vilagot
mindig is az illuzidk vilaganak tekintették. Abban a pillanatban, amikor kilép ebbdl az éallapotbol,
csak akkor lesz az igazsag vilagéban. Es az igazsag vilagaban az, amit az illizié vilagaban Isteni
haragként tapasztalunk, Isteni bolcsességnek és Isteni szeretetnek bizonyul, ezért mondhatjuk, hogy
a templomban 1év0 keresked6k szamara Krisztus cselekedete Isteni haragnak tiint, de az ezoterikus
szamara, aki képes az események mélyére tekinteni, azt mondhatjuk, hogy ez ismét az Isteni
szeretet megnyilvanulasa volt.

Ugyanigy van ez, mint tudjuk, a karmaval is. Lehet, hogy a karma ad nekiink valamilyen
eseményt, amit biintetésként vagy fajdalmas dologként éliink meg, de ha kijutunk az illizidk
vilagabdl (technikai sziinet). Ezért fogalmazhatunk igy is: ezeknek a kereskedéknek a Felsébb Enje
szempontjabol az Isteni szeretet megnyilvanulasa volt, de a hétk6znapi tudatos szempontjabol, ahol
a doppelgédnger erdsen hat, ez az Isteni harag megnyilvanulasa. De ahhoz, hogy ezt megértsiik, meg
kell probalni megérteni, hogy mit jelent ez annak, aki Isten templomaban kereskedik, vagy
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uzsoraskodik, mit jelent ez a karmaja szempontjabol, és hogyan hat a fejlédésére a Felsébb Enje
értelmében. Nos, csak annyit mondok, hogy nem igazan tartozik a témankhoz, ezért most nem
megyek bele mélyebben ebbe a kérdésbe.

Levezeto: Rendben, most felteszek egy kérdést. A kérdés a kovetkezd. Van egy formula, egy
eskii-formula, amit akkor adtak, amikor valaki belépett a Korbe, és mi is ezt hasznaljuk a belépési
szertartasunkban, ez egyfajta kiilonleges mantra, amelyben az ember a Szellemi Vilaghoz fordul és
bizonyos kdételezettségeket vallal. Mi valtozik egy ember szamara a lelki sikon, miutan elmondja ezt
a mantrat, ezt a fogadalmi formulat?

Armen: Minden attol fiigg, hogy milyen gondolkoddsmoddal torténik. Mondok egy egyszerii
példat. Mondd, mit jelent az, hogy dontést hozni? Gyakran mondjuk: ,,En hoztam egy déntést". Ha
mélyen belenézel, kidertil, hogy a dontést nem én hoztam, hanem a szimpatia és antipatia mezejérdél
jott, és ezt a mezOt megint luciferi vagy ahrimani 1ények iranyitjak, vagyis lehet, hogy illizid, hogy
én hoztam a dontést. Ha valaki valoban egy felébredtebb tudatossagban van, akkor talan joga van
azt mondani, hogy ,,En hoztam egy dontést". De ehhez az embernek fel kell emelkednie a moralis
intuiciok birodalmaba, egy bizonyos bels6é fejlodésen vagy a tudatossag kitagulasan kell
keresztiilmennie. Attdl fiiggden, hogy hol sziiletik a dontés, att6l fiigg, hogy milyen karmikus
kovetkezményei lesznek. Az, ami itt formulaként adott, attél is fiigg, hogy milyen tudatossagban
olvassuk. Ha valaki hipn6zisban olvassa, akkor elvileg lehet mondani, hogy egyaltalan nem felelGs
a szavaiért, hogy nem volt jelen a tudataval. Ha féldlomban olvassa, megint mas a helyzet. Ha
hétkdznapi nappali tudatallapotban olvas, az a harmadik. Ha mar felébredt tudattal olvas, akkor
annak egészen mas kovetkezményei lesznek. AlapvetGen a formula egy felébredt tudatossag, egy
meditativ tudatossag szamara van megfogalmazva. Ha mas tudatossagban olvassuk, akkor annak
megfelel6en a kovetkezmények is masok lesznek. Minél magasabb a tudatossag, annal nagyobb a
felel6sség, valdjaban ez olyan, mint a gyerekek esetében. Amig az emberi még nem toltotte be a 14.
életévét, addig jogilag nem felel6s. Miért? Mert ez igy van. Még ha meghal, és visszatekint a 14
éves korat megel6z6 életére, nem érez felel6sséget azért amit ott 1at. A gyermekek egészen masképp
halnak meg. Ezutan, az atmeneti életkor utdn mar egészen mas a felel6sségérzet. Az ezoterikus
szamara a felel6sség még nagyobb, de csak akkor, ha rendelkezik ezzel a tudattal. Ezért a "mi folyik
itt?" kérdést tehat differencialni kell. Mi torténik, melyik tudatban, ha azt figyelembe vessziik?

Levezet6: Ha felébredt tudatossagrol beszéliink.

Armen: Ha felébredt tudatossagrol beszéliink, akkor ennek valddi karmikus kovetkezményei
vannak, akkor ez tényleg sajat dontésének tekinthetd. Es az ilyen jellegii dontések épitik a szellemi
csontrendszeriinket. Ha valaki aztan, mondjuk, eltéri valamelyik csontjat, akkor ez egy multbeli,
nem beteljesitett dontés karmikus kovetkezménye.

Levezeto: K6szonom.

Armen Tougu az el6adast online térben tartotta,
az orosz nyelv(i, "Pénziigyek atszellemiesitése" Nemzetkozi klubtér szervezésében.
Forditotta: Rakos Eva
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